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Samedi 17 octobre de 9h à 17h30

au

Contact : Antoni SUAU : asuau@promotion-sante-occitanie.org  | 07 69 44 65 59 
S’inscrire

PTSM 09
Projet Territorial 
de Santé Mentale
ARIÈGE

Participez à une journée qui lie arts et santé mentale :
Randonnée :
Accueil thé/café
• 7 km (100m de montée durant le parcours)
• 2 km (sur du plat)

Repas partagé
Animations sur le village :
atelier collage avec Inge, fresque collective avec Adèle, découverte de 
l’accordéon, expositions diverses (foyer de vie, artistes…) 

Visite commentée du village - 2 départs

Entracte musical proposé par le duo Venticello

Goûter partagé et découverte de l’instrument accordéon

Concert avec Nicolas Raimondo, accordéoniste

Criée publique

9h30
11h

14h

12h30

14h15 & 15h15

16h30

15h45

9h

15h

(n’oubliez pas de ramener vos écocups, vos 
couverts et de noter les allergènes de vos plats)

17h

https://framaforms.org/inscription-journee-au-carla-bayle-17-octobre-2026-1787659502



