Semaines d’information
sur la santé mentale
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Découvrez le détail des évenements GRATUITS des Semaines

d’Information sur la Santé Mentale (SISM) 2026



Venez a notre nencortine le matin

du 2 ockele 2026, pour UneT\)WhtAt;yrw

des SISM surle manct i de Foix !

(R ER WP LR E LRI Médiathéque, 4 place de la halle a La Bastide-de-Sérou

Organisateur :
Contact :

Le 5/10, le 16/10 et le 17/10/26 de 14h a 15h30

Restitution au restaurant 'Hémicycle a St-Girons

Organisateur :
Contact :

Oselion

(INORTALOV PN LR WAl Maison de sante a La Bastide-de-Serou

Organisateur :
Contact :


mailto:centremedicalduseronais%40gmail.com?subject=
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Microfolies
Le 07/10/26 de 10h a 12h & de 14h 3 17h

Evenement dédié 3 la thématique de la santé mentale dans I'art. Tout au long de la journée, il sera
possible de retrouver des conférences sur ’Art Brut, des diffusions de documentaires ARTE relatifs
a la thématique et des ateliers de pratiques artistiques pour apprendre I'art de origami, pratique
reconnue pour apaiser le mental. Entrée libre et gratuite.
Microfolies St Girons
microfolie(@ville-st-girons.fr ﬂ
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Les fragments video

Le 07/10/26 a 18h

Les fragments vidéo présentés sont issus de Séjour & Plongée #4, une création chorégraphique
et cinématographique menée a 'automne 2025 au sein du Centre Hospitalier Ariege-Couserans
(CHAQ), a Saint-Lizier, en partenariat avec L'Estive — Scéne nationale de Foix et de 'Ariége.
CHAC, L’Estive - Scéne nationale de Foix et de 'Ariege
Stéphane SAMSON : s.samson(@ch-ariege-couserans.fr | 06 32 37 3211 ;
Mathilde OLIVARES : mathilde.olivares@gmail.com | 06 33 9192 88 ;

Benjamin FORGUES : zzz.association(@gmail.com | 06 63 52 02 65 ;

musicale
Le 08/10/26 de Sh a 12h

Animation sur le marche (stand, ressources...) et animation musicale avec la musicothérapeute Elisa

LAFFONT (CHAQ) et sa chorale.
MSP DU SERONAIS, MUTUALITE FRANCAISE OCCITANIE

Dr Léa MOULY, Régine BRU-SONNET :

centremedicalduseronais(@gmai|.com| 0561645024
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thérapeutique et artistique
Le 08/10/26 de 10h a 12h

Atelier therapeutique et artistique : création de tableaux (techniques mixtes et mots) sur le theme des
emotions et des sensations. Sur inscription apres sélection selon des criteres thérapeutiques.
MSP DU SERONAIS
Stéphanie SERVANT : centremedicalduseronais@gmail.com | 06 74 37 05 26
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de la musique

Le 09/10/26 a 15h pour les établissements
Le 10/10/26 a 15h pour tout public

Spectacle de chant réalisé par les résidents de la MAS des Marguerites du CHAC et de I'atelier
spécialisé de la Voix du spectacle. Sur scéne, les participants partagent leur sensibilité et leur talent a
travers un répertoire musical vari¢, retragant les differentes époques musicales.
Sur réservation.
MAS des Marguerites du CHAC
Marie-Pierre : 06 13 38 38 98

Mere
Le 10/10/26 a 17h

OQuverture des portes des 16h autour d’un godter - ressources avec stands bibliographiques et partenaires.
De et avec Amanda Righetti. Dans ce spectacle, Amanda, circassienne témoigne avec douceur et
autodérision de son expérience de femme devenue Mére et pointe le sujet sensible de I'épuisement
parental. Pensé comme un support a la libération de la parole et au partage de nos moments de
fragilites (mais pas que!), le spectacle sera suivi d’'un « apéro-bord de scene » pour prendre le temps
d’échanger avec la comédienne et les partenaires présents autour de la parentalité.
La P’tite Fabrick, MSP du Séronais
Claire BLUTEAU : 07 65 87 13 35 et Marine DELABARRE : 06 44 72 8190


mailto:centremedicalduseronais%40gmail.com?subject=

post-partum
Le 12/10/26 3 13h30

Atelier autour des difficultés rencontrées dans le post-partum : « golter post-partum avec partages

d’expériences et de ressources entre personnes concernées »

MSP DU SERONAIS, MUTUALITE FRANCAISE OCCITANIE
Stéphanie SERVANT : centremedicalduseronais@gmail.com | 06 74 37 05 26
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Le 12/10/26 de 14h a 17h

Chanson au Yukulélé ; diffusion de textes audio, écrits et lus par les adhérent(e)s.

Diffusion d’un clip réalisé par les adhérent(e)s, suivi d’'une table ronde, pour discuter et partager les
expériences de chacun(e)s.

Stand de présentation du GEM (dépliants , photos), crépes sur le parvis de la salle.

Atelier de création (Nos difficultés deviennent sources de créations).
GEM La Popotte
Elodie DELPY : gemlapopotte@gmail.com | 06 47 58 66 12

Un autre monde
Le 15/10/26 3 18h30

Le secteur de psychiatrie adultes du CHAC et I'antenne de Mane du centre de formation d’educateurs
d’Erasme ménent un projet commun avec la troupe Les Inattendus, composée de patients du CHAC,
et des étudiants moniteurs-éducateurs : une représentation théatrale immersive mélant improvisation
et thédtre forum. Le public sera invité a monter sur scéne et a participer, accompagné par les
comédiens. Les spectateurs pourront ainsi dépasser leurs appréhensions et découvrir une expérience
humaine et artistique partagée. Cette expérience favorisera I'ouverture, la créativité, la rencontre et
la déstigmatisation. Ouverte d tous, entrée gratuite.

Brigitte COZZOLINO Art-thérapeute, CHAC, Ecole d’éducateurs Erasme et Mairie
St Girons

Nathalie BOUDAOUD et Brigitte COZZOLINO : 077272 67 29
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Rannisentobion thisbule & snusical

ENAIIPIERELY  Conservatoire municipal, S Rue de la Maternité a Pamiers

Organisateur :
Contact :

(ICR RN (PI N CRELERIGN Locaux du GEM, 26 chemin de la Chartreuse a Pamiers

Organisateur :
Contact :

(ERVYA (O VPLR- LR RV Mission locale, 29 rue des Carmes a Pamiers

Organisateur :
Contact :
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Le 16/16/26 ERELY  Conservatoire municipal, S Rue de la Maternité a Pamiers

/@\ ‘E B Public : Dureée :

5y .
n Organisateur :
Contact :



Du 05/10 au 18/10/26

Le 15/10/26 a 18h30

Leo de Foix

Organisateur :
Contact :

Y TATPLY- LR PLERELY  Cinéma municipal, 2 Rue René Cassin de Lavelanet

Organisateur :
Contact :

(N APIR IR [0, IR [ W Parc de Bouycheres a Foix

Organisateur :
Contact :
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Carla Bayle

Le 17/10/26 de 9h a 17h

+ Matinée : Randonnées, encadrées par 2 professionnels Accompagnateur Moyenne Montagne et
Educateur Spécialisé de I'association Les Lacets - 2 parcours :
+ 9h30: 7 km (100 m de montée durant le parcours)
+ 11h : 2 km (sur du plat)
* Repas partagé a midi
+ Apres-midi : animations sur le village - atelier collage, fresque collective, découverte de I'accordéon,
expositions diverses (foyer de vie, artistes...), entracte musical du duo Venticello
« Visite commentée du village (2 departs).
* Visite libre des lieux d’expositions ouverts (Cité des arts, Carla Bayle).
» Concert avec Nicolas Raimondo, accordéoniste.
« Criée publique
PTSM, Association les Lacets, La P’tite Fabrik, Adele NATALE CAPALDI, mairie
du Carla-Bayle, MUTUALITE FRANCAISE OCCITANIE
Antoni SUAU : asuau(@promotion-sante-occitanie.org | 07 69 44 65 59

Deépliant réalisé par Promotion Santé Occitanie

Pour plus d’informations concernant les Semaines d’Information sur la Santé
Mentale en Occitanie, rendez-vous sur le site de Promotion Santé Occitanie
grice au QR Code ci-contre ou a I'adresse :

Www.promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/sism-2026



https://vimeo.com/1223919699?share=copy&fl=sv&fe=ci



