
P R O G R A M M E



ATELIERS
	10h > 11h30	� Atelier initiation à la dramathérapie 

	 14h > 17h	� Atelier graph avec Meta Arte

	 15h > 16h	 Débat théâtral

	 10h > 18h	 Écriture, peinture, arbre à pensées, collage-peinture multi-supports, etc.

Conférences 
	13h30 > 15h	 Alain Guyard, Numéro de philo dessinée : « Théâtre de la folie ordinaire »

	 16h	 Dr Armelle Leperre, Morgane Delort-Raja, infirmière, Jeanne Roualet, artiste 
“L’Art, c’est bon pour la santé” 
 Eclairages scientifiques illustrés par le projet Art d’Identité, Habitat Jeunes

Film-documentaire - Projection suivie d’un échange 

	
11h et 15h

	 “REGARDE-MOI”, réalisé par Anaïse Mourocq, avec les jeunes d’Habitat Jeunes

	 10h > 18h 	 information sur la santé mentale - Stands des associations

Expositions
> �Art d’Identité (projet porté par l’artiste Jeanne Roualet et les jeunes 

d’Habitat Jeunes)
> �Patients ergothérapie Hôpitaux du Bassin de Thau
> �Amour clandestin, Hélène Marcelin
> �Psymaniak, Marin Falk-Leplat
> �Art Thérapie, Yannick Champoléon
> �Ouverture des ateliers des artistes en résidence à l’ancien conservatoire, 

dans le cadre du JAPO 2026

	 12h > 13h 	
Concerts soul jazz - Avec le groupe “SOUL 7”	 et

	 17h > 18h

P R O G R A M M E ouvert à tous

gratuit
Journée d’échange avec des experts de la santé mentale  
(professionnels et personnes concernées par les troubles psychiques)

Petite restauration 
sur place ou 
possibilité d’amener 
son repas.


