Semaines d’information
sur la santé mentale
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Découvrez le détail des évenements GRATUITS des Semaines

d’Information sur la Santé Mentale (SISM) 2026
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Partenaires :

Culiwe en capale & « (3ullle de Lion-Bre »

DITNVERTRLTAON  Mediatheque de Balsieges et salle des fétes de Langlade

I RIAERED  Salle des fates de Saint-Etienne-du-Valdonnez
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DR [OETRETA(ON-ERELIERE N Salle Marguerite Yourcenar, place du foirail, Mende

Public :

Partenaire :
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DR VATREIA(ON Saint-Chély d’Apcher et Mende
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Partenaires :
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WS R EVA (N PR EL RV RION Salle polyvalente, Langogne

Partenaires :

ST IR EVA O PR LR [N Complexe Euromediterranéen, Montrodat

Public :

Partenaires : A
Samedi 24/10 de 10h a 12h Salle Oustaou, Villefort TA' |

Public :

Partenaires :

Mercredi 28/10 ALSH de Saint-Chély-d’Apcher

Public :

Partenaires :
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LE DEPARTEMENT

Vendredi 06/11 de 18h a 22h

3eé édition d'une soirée ciné-débat autour du film Bonnard, Pierre et Marthe et de la thématique des
emotions dans I'art, accompagnée d’ateliers artistiques et artisanaux animés par des professionnels.
Tout public
MSP Cévennes Lozériennes, Association Quoi d’9 (Marianne Segrera), Cinéco, CPTS,
UNAFAM, ARS, Sécurité Sociale, Foyers ruraux ; avec la participation d’'une psychologue/

musicologue et d’un professeur de théatre.

Date a définir

Le grand public est invité a découvrir les troubles du neurodéveloppement chez I'adulte sans déficience
intellectuelle a travers des saynétes suivies de débats, pour interroger les représentations et mieux
comprendre les réalités du quotidien. Une fresque coopérative permettra a chacun d’exprimer ses
impressions sur les TND et de contribuer a une création collective, faisant du théatre et des arts visuels
des supports de rencontre et de dialogue.
Grand-public
GEM TSA 48

Programme reéalisé par Promotion Santé Occitanie

Pour plus d’informations concernant les Semaines d’Information
sur la Santé Mentale en Occitanie, rendez-vous sur le site de
Promotion Santé Occitanie :
www.promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/semaines-
information-sante-mentale-sism-2026-occitanie/
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