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Présentation Comité Départemental Sport Adapté du Lot @
(CDSA 46) "

- L'objectif du Sport Adapté est de permettre a
toute personne présentant un trouble du

CorréitéDéFngme,mal . ®N  neurodéveloppement etfou un trouble
pordt apte Lol sagsmulispors e psychlque quels que soient ses désirs, ses
S e et capamtes et ses besoins, la possibilité de

"Offl’il‘ fi toute personne parents/al ants eJeunes

en situation de handicap mental, psychique et/ou présentant PR SHaton Celiandicas V I V r e I G p G S S I O n d u S p O rt d e S O n C h O I X d G n S u n

des Troubles du Spectre de I'Autisme, la possibilité de vivre la
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pasian da ot e g e i : environnement voué 4 son plaisir, sa

Pour se défier seul ou en Sl

Nos actions : offF e «

Nos missions : catipe: e e oo pe rforma nce, sa sécurité et I'exercice de sa
Accompag_ner les clubs, l.es.a§sociations, les collectivités, physique, mise en place
et les établissements spécialisés. L ) dzvirc"lg;:;‘;r::z dl:;;g“?r c | toye nn ete °

Promouvoir l'accés a la pratique a tous du sport adapté. .
Destinées aux personnes en

spsrs 57 . sy situation de handicap Short Adabté Teanes
Sensibiliser et former a I'accueil et a 'accompagnement mental sévére ou profond B

des personnes en situation de handicap mental, avec des limitations Destiné a tous les jeunes en
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et pour qui la médiation au

Organiser des rencontres sportives, des stages, des monde par les activités agés de moins de 21 ans, en
loisir ou en competition

S0 sportis adapiss, des evénements promotionnels ' » Permet de travailler la socialisation, la
& £ » pr é\’iﬂ - convivialité, le développement personnel,
2N | | I'estime de soi, le dépassement de soi, le

plaisir, les échanges, I'esprit sportif, I'esprit
d’'équipe de groupe, I'hygiéne, les regles a

apprendre et respecter ...
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Dispositif Jeune Répit — CDSA 46 W Brapps

LE REPIT: UN DROIT
POUR LES AIDANTS

Le Comité Départemental Sport Adapté du Lot
vous propose des :

STAGES SPORTIFS

LE REPIT: UN DROIT
POUR LES AIDANTS

Le Comité Départemental Sport Adapté du Lot
vous propose des :

SAMEDIS SPORTIFS

Encadrés par des professionnels des Activités '
Physiques et Sportives et des professionnels des
Activités Physiques et Sportives Adaptées afin de
garantir un environnement sécurisant pour répondre

Encadrés par des professionnels des Activités
Physiques et Sportives et des professionnels des
Activités Physiques et Sportives Adaptées afin de
garantir un environnement sécurisant pour répondre

aux besoins. aux besoins.
Pratique réservée aux enfants :
Pour améliorer leurs aptitudes physiques,
cognitives et psychiques.

Pratique réservée aux enfants :
Pour améliorer leurs aptitudes physiques,
cognitives et psychiques. e

1 Sport Adapté

Plus de renseignements
6 65 73 45 65 ou 06 50 67 96 41
cdsportadapte46@gm:

Plus de renseignements
Tel : 06 65 73 45 65 ou 06 50 67 96 41

Pratique réservée aux aidants :
Pour s'octroyer un moment de répit et
prendre un temps pour soi.

Pratique réservée aux aidants :
Pour s'octroyer un moment de répit et

rendr mps pour soi. ~> e
‘ N B g acence prendre un temps pou 28 f:r"""fle (’%} lh:IAslﬂ(‘l[ance - S AcENCE
:‘rrvai::s S DU SPORT Pratique partagée : LT: :‘r':::s == ..w.an,.em..,s...m..m DU SPORT Pratique partagée :
LE DEPARTEMENT Pour (ap)prendre 4 partager une nouvelle LE DEPARTEMENT Pour (ap)prendre a partager une nouvelle
activité avec son enfant.

activité avec son enfant.

EN EN
ENFANTS SITUATION DE SUR ENFANTS SITUATION DE SUR
HANDICAP TOUT LE oOlE s HANDICAP TOUT LE
MENTAL ET/OU @SR VAN

ADOLESCENTS

MENTAL ET/0U ETEIN:8/V=EN g

PSYCHIQUE ET/0U (WIS PRPYTTRY PSYCHIQUE ET/0U QRIS

6 A 18 ANS 2 h
PRESENTANT UN PRESENTANT UN
TSA* TSA®*
DISPOSITIF 100% GRATUIT DISPOSITIF 100% GRATUIT
% Durantla fermeture des établissements d'accueil spécialisés.

HTroutes du Specte de utisme Tioubles duSpectre de FAutisme.

Plus de renseignements au 06 50 67 96 41 ou sur cdsportadapteds@gmail.com

renseignements au 06 50 67 96 41 ou sur cdsportadapte46@gmail.com
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